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Starke Eltern, Starke Kinder®

e Elternkurse starken das
Selbstbewusstsein von Mttern,
Vatern und Kindern.

e Elternkurse helfen, den
Familienalltag zu entlasten und
das Miteinander zu verbessern.

o Elternkurse zeigen Méglichkeiten
auf, Konflikte zu bewaltigen und
zu lésen.

e Elternkurse bieten Raum zum
Nachdenken und zum Austausch
mit anderen Muttern und Vatern.

o Elternkurse zeigen Chancen auf,
Freirdume flr sich selbst zu
schaffen.

o Elternkurse informieren tber
allgemeine Erziehungsthemen

... und machen Spah.



Familie & Beruf

Stress und Spannungen im
Familienalltag sind eine nicht zu
unterschatzende Belastung fur Mutter
und Vater. Sie beeintrachtigen die
Gesundheit und damit direkt verbunden
auch die Leistungsfahigkeit im Beruf.
An dieser Stelle setzt der Elternkurs an,
der Eltern bei Ihrer Erziehungsarbeit mit
Fachwissen unterstitzt sowie Hilfe
und praktische Informationen fir ein
entspanntes  Zusammenleben mit
Kindern gibt. Mitter und Vater erfahren
Entlastung und Sicherheit im Umgang
mit ihren Kindern und kdénnen so
anstrengende wie auch
nervenaufreibende  Stresssituationen
vermeiden.




Elternkurse als Inhouse-

Schulung

Im Rahmen einer familienorientierten
Personalpolitik bieten Firmen den
Elternkurs als interne Fortbildung in
den eigenen R&umen fur ihre
Mitarbeitenden an.

Die Vorteile liegen auf der Hand:

e Bessere Vereinbarkeit von
Familie und Beruf

o Forderung einer gelingenden
Work-Life-Balance

e GroRere Zufriedenheit in der
Familie fuhrt Zu einer
gesteigerten  Leistungsfahigkeit
im Job

Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Gerne erstellen wir ein individuell
auf |hr Unternehmen und Ihre
Mitarbeiter*innen abgestimmtes
Konzept.

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf.
Telefon: 0157-54 88 82 73



Unsere Projekte
]

¢ Familienpatenschaften
e Begleiteter Umgang
¢ Kind = Kind

o Starke Eltern, starke Kinder®

Erfahren Sie mehr auf unserer
Internetprasenz:

www.kinderschutzbund-schweinfurt.de
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